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Specjalistyczny Gabinet Lekarski

Tarnéw?

Die Einnahme der Praparate BioMarine 570, BioMarine 1140 und BioCardine 900
durch Frauen in der Brutzeit.

Die EPA und DHA- Omega 3- Fettsauren nehmen amuBddprozess der Geweben
des sich entwickelnden Foétus teil. In Polen simdveihrend Schwangerschaft in der von der
Mutter gegessenen Nahrung geliefert in der nickteachenden Menge (geringer Verbrauch
von Fischen), durch Planzeta gelingen sie ins Fohassie beeinflussen das Nervensystem,
Sehorgane, Geburtsgewicht. Zwar kiimmert sich dieriet der Mutter um die richtige Diat,
seitdem sie wissen, dass sie schwanger sind; immeér Mtter hielt auch die Diat vor der
Schwangerschaft- sie wissen, dass sowohl wahren8atevangerschaft als auch beim Stillen
die Einnahme von Eiweil3en und Vitaminen in gro3evdengen fir die Entwicklung des
Kindes von Bedeutung ist. Dabei spielt auch ein@&grRolle die Einnahme von ungesattigten
Fettsauren, insbesondere DHA- Fettséure, die auEdtwicklung des Gehirns einen grof3en
Einfluss hat (Fette bilden 60% der Gehirngewebeurdar 25% bilden die Fettsauren, also
ungefahr 15% des Gehirngewichts). 70% des Gehiriogsventwickelt sich zur 4. Woche
der Schwangerschaft, 15% wéachst innerhalb desretstieensjahres, 10% im Vorschulalter,
das Gehirn entwickelt sich vollstandig bis zum 3-@bensjahr.

Einfuhrung

In der Zeitschrift Medycyna Praktyczna- GinekolodidPotaznictwo? Nr. 3/2005
wurde ein Artikel unter dem Titel ,Die Rolle der tBs&uren Omega- 3 bei den Frauen®
Reprints Pia Saldeen, Tom Saldeen aus ObstretidaGgnecological Survey 2004; 59; 722-
730 veroffentlicht.

Die Thesen des Artikels besprechen die WirkungRiéparats, das die Fettsauren Omega- 3
enthalt:
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Es hemmt die Tromboxanproduktion und vergroRert Br@stacyclinkonzentration im
Vergleich zu Tromboxankonzentration, was die Nmatder Zygote in der Gebarmutter
erleichtert.

Die Einnahme der Fettsdauren Omega- 3 durch einevasafere Frau beeinflusst die
Gehirnentwicklung und die Bewegungskorrelation egles.

Es verringert das Risiko der Friihgeburt.

Es vergroRert das Geburtsgewicht des Kindes (dgienit dem erhdhten Blutdurchfluss durch
Plazenta verbunden).

Es verringert das Risiko der Diabeteskrankheit baler Schwangeren
Insulinempfindlichkeitvergrof3erung, dies ist mit nide Risikoverringerung des
Fehlbildungsauftretens bei einem Fotus verbunden.

Die nach der Geburt und wahrend des Stillens emgemenen Fettsduren Omega- 3 haben
einen groRen Einfluss auf die schnelle Entwickldeg Gehirns des Kindes.

Es verringert das Risiko der Nachgeburtsdepression.

Der Artikel Archives of Disease in Childhood. Auwtor J.A. Dunstan, K. Simmer vom
21.12.2006. die Autoren haben festgestellt, dass lghe Omega- 3- Spiegel Im
Nabelschnurblut einen groRen Einfluss auf die dtderdinierung der Hand mit dem Auge
hat, was sich nicht im Falle des hohen Omega- @s&@en- Spiegels, die in pflanzlichen
Olen enthalten sind, beobachten lasst.

E. Largues und die anderen Wissenschaftler aus Ldewig-Maximilians-Universitat
Munchen haben am 31.10.2006 festgestellt, dasardi®mega- 3 reiche Diat wahrend der
Schwangerschaft und des Stillens einen groRenussifauf die psychischen und physische
Entwicklung des Kindes hat.

Aus anderen Quellen: die Einnahme von Omega- 3s&@en verursacht, das Risiko der
Frihgeburt und des kleinen Geburtsgewichts viekieaher ist.

Aufgrund dieser Studien habe ich angefangen, deadrfrim gebarfahigen Alter die Fettsaren
Omega- 3 zu liefern. Sie wurden genau informierd atle oben genannte ,Vorteile® vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft wurden deneifrranitgeteilt. Ich habe auch
informiert, dass das die Fettsaren Omega- 3 das&kdRrider infantilen Zerebralparese
beschranken, was begrindet zu sein scheint, wenm diea Thesen des Artikels aus der
Praktischen Medizin liest. Ich habe auch erfahdass nach den neusten Erndhrungsstandards
der kleinen Kinder und Sauglinge Omega- 3- Fetts@igeliefert werden sollen, was das
Allergierisiko verringert. Ich habe die Mutter imfoiert, dass die mit der Nahrung gelieferte
DHA- Menge direkt in Nabelschnurblut und Mutterrhilgelingt.

Meine Patientinnen haben sich entschieden, dieGiieega- 3- Fettsduren enthaltenden
Préaparate einzunehmen.



In der Gruppe der Patientinnen, die wegen der net d&ntzindung der
Geschlechtsorgane verbundenen Unfruchtbarkeit lgettanvurden, habe ich neben den
individuellen entztindungshemmenden Therapie dipdPatie BioMarine 570 (in der Dosis
2x2 Kapseln), BioMarine 1140 (2x1 Kapseln) eingeisédach 9 Monaten, d.h. seit Juli 2006
habe ich die Dosis vergro3ert und zwar: BioMari® %in der Dosis 2x3 Kapseln) und
BioMarine 1140 (3x1 Kapseln). Die Patientinnen \d@r Schwangerschaft haben neben
Acidum Folicum nach den durch PT@estimmten Dosen das Praparat BioCardine 900tzuers
in der Dosis 2x1 Kapsel und dann, nach 9 MonateterrDosis 3x1 Kapsel eingenommen.

Wichtig! Die Vergrol3erung der Dosis war mit den die thetdjsche Dosis des Praparats
betreffenden Informationen und nicht mit Nichtaetitn des Behandlungseffekt bei der
Einnahme von kleineren Dosen verbunden.

Beobachtungsergebnisse der 47 Patientinnen vorb@kg&905 bis Dezember 2007.

Alter der Patientinnen

Uber 20. 20.-25. Lebensjahr 25.-30. Lebensjahf Uber 30

3 10 22 12
Geburtshilfegeschichte

Fehlgeburt Frihgeburt (kein Kind)

1 2 3 1 2

8 6 1 2 1

erste zweite dritte vierte
Schwangerschaft | Schwangerschaft Schwangerschaft Schwangerschaft
22 14 7 4
Verlauf der Schwangerschaft

Geburt zu Frihgeburt Fehlgeburt Wahrend ddch habe auf dig
errechneten Schwangerschaft Therapie
Termin verzichtet
28 2 3 8 6
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Frihgeburten: in der 31. Woche- 1 Schwangerscimafier 33. Woche- 3 Schwangerschaften.

Kindergewicht
Uber 2500g 2501-3000g 3001-3500g Uber 35009
1 4 8 12

Wie in der Tabelle oben zu sehen ist, nur ein Kmtddem Gewicht geboren war, das kleiner
als statistisches Gewicht des geborenen KindegS&tigling mit dem Gewicht 1700g-
Frihgeburt- 31. Schwangerschaftswoche; Sauglinglaaszweiten Frihgeburt- 2600g). man
kann schlussfolgern, dass die Einnahme des PraparaODmega- 3 Fettsauren das Gewicht
des neugeborenen Kindes vergrof3ert.

Wichtig! Keine Angaben zu Geburtsgewicht des Kindes v&atentinnen.

Schwangerschaft nach der entziindungshemmendenpighera

Entzindungshemmende | Hormonale Therapie Entzindungshemmende |und
Therapie hormonale Therapie
4 6 8

Wahrend der Therapie wurden neben den entspreanentilikamenten die Préparate
BioMarine 570 und BioMarine 1140 eingesetzt. Danacinde das schnellere Nachlassen der
Entzindung der Geschlechtsorgane festgestellt. Machdeilung der Entziindung haben die
Patientinnen das Praparats BioCardine 900 in den genannten Dosis eingenommen. Die
Patientinnen wurden auch entsprechend je nach dieudhtbarkeitsursache behandelt. Man
kann sagen, dass die Omega- 3- Fettsauren eingivgoginfluss auf die Therapiedauer und
die Behandlung der Unfruchtbarkeit mit entziindlichermonaler und gemischter Atiologie
haben.

Schlussfolgerungen

Aufgrund der oben angefuhrten Angaben lasst sichtstiellen, dass die aus den
wissenschaftlichen Artikeln zitierten Informationedie den Einfluss von Omega- 3-
Fettsauren auf die Frauen vor, wahrend und nactSdewangerschaft betreffen, durch 47
Frauen bestétigt werden konnen (Verkirzung derughtbarkeitsbehandlung, Verringerung
des Fehlgeburts- und Frihgeburtsrisikos, Vergrdfgerdes Korpergewichts, keine der



Patientinnen hatte Depression nach Geburt, keimePdéentinnen hat das Kind mit den
Symptomen der infantilen Zerebralparese geboren.

Ich glaube, die Patientinnen sollen genau Uber Winkngen der Omega- 3 Fettsauren
informiert werden.

Sie sollen dariber informiert werden, dass die Can&g Fettsauren fir die Entwicklung des
Fotus und des Sauglings notwendig sind. Besondamtmétksamkeit verdienen zwei

Tatsachen: die Fettsauren Omega- 3 haben auch ginBen Einfluss auf die Bildung der
Hirngewebe und der Retina und sie verringern dak&der Despression nach der Geburt.

In Bezug auf die Informationen, dass Fische mit hWylletuecksilber, Dioxinen und

Polychlorierte Biphenyle verpestet sein kénnen, felmp ich, die Omega- 3- Fettsauren in
der Form des Préaparats einzunehmen, die keine IggdiédEinwirkung auf die Gesundheit
haben.



