Marzena Pitacik-Bikowska
Arzt fur Innere Krankheiten
Arzt POZ

Die Wirksamkeitsbewertung der Praparate BioMarine 50, BioMarine 1140 und
BioCardine 900 bei den Patienten mit den ausgewakh Gesundheitsproblemen.

Nach der Bekanntmachung mit den Empfehlungen depefengruppe beziglich der
Einnahme und Diatsupplementierung mit den FettsAubenega- 3 der erwachsenen
Menschen, der Polnischen Gesellschaft der Studiem Sklerose habe ich die Praparate
BioMarine 570, BioMarine 1140 und BioCardine 900i lden ausgewéhlten Patienten
eingesetzt. Die Untersuchungen wurden von 01.03.20€ zum 3006.2007 durchgefihrt.
Die eingesetzte Dosis betrug 1-3 g des Arzneisoffe

Die untersuchte Gruppe hat 15 Patienten im Alten vii-70 Jahren umgefasst, die
BioCardine 900 in der prophylaktischen Dosis 2xlp&a pro Tag (3 Patienten),
unterstitzend bei der Hypertriglyceridamietherapied der Therapie der gemischte
Hypercholesterindmie (12 Patienten) in der Dosi Bapseln pro Tag eingenommen haben.

Zur Gruppe, die BioCardine 900 eingenommen hat,ehaPatienten mit ischamischer
Krankheit gezahlt — primare und sekundare Propleylaxit arteriellen Bluthochdruck, mit
der  thrombotischen Erkrankung und Lipidenstérunger(niedrige HDL-
Cholesterinkonzentration, hohe LDL- Cholesterinlemtration im Blut). Es wurde auch der
Einfluss von BioCardine 900 auf Lipidenwirtschaftrwund nach der Therapie beobachtet. Es
wurde auch die Senkung ddgiglyceridenspiegels um 40%, die Verringerung des
Gesamtcholesterins, sowie LDL- Cholesterins, Ernghu des HDL-
Cholesterinspiegels um ungefahr 20% beobachtet. MIgarheit der Patienten hat
keine Nebenwirkungen wahrend der Praparatseinngiemeldet, aber ein Patient hat
das Medikament wegen der Ubelkeit, Blahung undiddstoRens abgesetzt.

Die zweite Gruppe der Patienten hat 26 Personerefasgt und bei 12 Patienten
wurde das Praparat BioMarine 1140 in der prophidaken Dosis 2x1 Kapsel

taglich, dann in der Heilungsdosis (5x3 KapselrchHut Tage) und dann wieder in der
prophylaktischen Dosis als Diatsupplementierung [8i Patienten eingesetzt.
BioMarine 570 wurde bei einem Kind in der Heilungsid durch 7 Tage und dann in
der prophylaktischen Dosis durch 3 Monate eingésetz

Zur Behandlung zahlten auch Patienten mit chroeiscinfektionen der oberen

Atemwege: des Nasopharynx, des Kehlkopfs, der dfer bei den Patienten mit

geschwachter Immunitat und als eine Unterstitz@nglér Behandlung von Allergien

und Asthma bronchiale. Wahrend der Einnahme desakats BioMarine 1140, bei

der akuten Viren- oder Bakterieninfektion, mussée¢ ® Personen der 13 Patienten
zahlenden Gruppe Antibiotikatherapie eingesetztieser



Innerhalb von 3 Monaten sind bei 6 Personen auSdgupe, die 25 Personen gezéhlt
hat, akute Infektionen der oberen Atemwege beobgctie hatten aber den milderen
Charakter und erforderten der Antibiotikatherapaht

Zusammenfassung:

Zusammenfassend soll festgestellt werden, dasBidsatz der Omega- 3- Fettsauren
DHA und EPA in der Monotherapie mit der gleichzge fettarmen Diat hat einen
positiven Einfluss auf Lipidenwirtschaft im Orgamigs, indem Gesamtcholesterin-,
Triglyceriden- und LDL- Cholesterinsspiegel gesenkterden und HDL-
Cholesterinspiegel erhoht wird, was das Risiko siderotischen Anderungen in
BlutgefalRen beschrankt.

Die Praparate BioMarine 570 und BioMarine 1140 ksér die Immunitat des
Organismus gegen Infektionen der oberen Atemweg®olsl Viren- als auch
Bakterieninfektionen. Sie haben auch einen positizanfluss auch den Verlauf und
auf die Behandlung der akuten Infektionen. Diesediklmente sind sicher und
kénnen bei Patienten im jedem Alter eingesetzt emrd

P.S.

Das einzige Kind in der Untersuchung bei der Thierapt BioMarine 570 war meine

Tochter, und zur Gruppe der Patienten, die das aPatipBioCardine 900

eingenommen haben, zahlte mein Mann, was von meit&rzeugung von der
Wirksamkeit der Praparate zeugt. Die Mehrheit meipatienten, bei denen oben
genannte Préparate eingesetzt wurden, nimmt skewigcvor ein.



