Die Wirksamkeitsbewertung der Praparate BioMarine 50, BioMarine 1140 und
BioCardine 900 bei den Patienten mit den ausgewakit Gesundheitsproblemen.

Frau Dr. Med. Monika Nowakowska- Dobrogowska
Arzt fir Familienmedizin

Seit Januar bis Juli 2007 habe ich die Gruppe vénPatienten im Alter von 4-75
beobachtet, die regelmallig zwei oben genannte Rtapaingenommen haben. Zehn
Patienten haben das Préaparat BioCardin 900 unaekctPatienten die Praparate BioMarine
eingenommen.

Zur Gruppe, die das Praparat BioCardine 900 eingemen hat, zahlten Personen mit:
1. Konorarer Herzkankheit und vielen Risikofaktorem dehamischen Herzkrankheit
2. Bluthochdruck

Bi allen Patienten wurde das Praparat BioCardin@ i®80der Dosis 2x1 Kapsel aul3er der
regelmalig eingenommenen Medikamenten eingesetzt.

Zur Therapie mit BioMarine z&hlten Patienten mit:

1. Ruckfallen der Infektionen der oberen Atemwege @gasrynxentzindung — 8
Patienten)

2. Ruckfallen der Infektionen der unteren Atemweg®#lienten)
3. Ruckfallen von Aphten (2 Patienten)
4. Infektionsuckfallen des Harnapparats

Die Dosen der Praparate BioMarine 570 und BioMaririel0 hingen vom Alter und
Kdrpergewicht ab.

Wahrend der Einnahme der oben genannten Prapatatienvkeine Nebenwirkungen
beobachtet. In der Gruppe, in der BioCardine 90fgesetzt wurde, hat niemand
stenokardiale Symptome gemeldet und es wurden Keiutelruckspriinge beobachtet. Die
Mehrheit der Patienten (90%) hat die Verbesserueg msychischen und physischen
Leistungsfahigkeit sowie allgemeine Starkung dega@ismus bemerkt. Bei einem Patienten
haben die Schmerzen innerhalb des Huftgelenks etatgen. Zwei Patientinnen waren mit
der Verbesserung der Hautzustandes auf dem Gesitttgden.

In der Gruppe, die die Praparate BioMarine 570 BimdMarine 1140 eingenommen hat, habe
ich Folgendes beobachtet:

« Verringerung der Auftretenshaufigkeit der Infekeonund ihrer Dauer



+ den milderen Infektionsverlauf

* bei den Patienten mit Aphtenrickfallen haben ajfm@ome nachgelassen.

Schlussfolgerungen

Aufgrund meine Untersuchungen kann ich feststellass die Einnahme der Praparate
BioMarine 570 und BioMarine 1140 keine Nebenwirkengaufgerufen hat. Die Praparate
sind gut toleriert. Das Praparat BioCardine 900rikesst positiv die Lebensqualitat.

Die Praparate BioMarine 570 und BioMarine 1140 imgern die Anfalligkeit far
Infektionen der oberen und unteren Atemwege, deaapgarats, kirzen die Infektionsdauer
und ihren mildern Verlauf. Diese Praparate statketeutend die Immunitat des Organismus.
Ich bin von ihrer Wirksamkeit Gberzeugt.



