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Bericht tber die Einnahme der Praparate BioMarine 1.40, BioCardine Omega- 3 und
NucleVita Q10 Complex.

Die &rztliche Untersuchung wurde am 03.02.2011 famgen und es dauerte bis zum
20.06.2011. Es hatte 40 Personen umgefasst- FrmgeManner im Alter von 19. bis zum
60. Lebensjahr mit den Symptomen der Vireninfektibahes Fiber von 38bis zum 46,
Kopfschmerzen, Muskelschmerzen, Schnupfen, Konjutik{ Husten, schlechtes
Wohlbefinden, Unwohlsein\ und Schlaflosigkeit. Diganken wurden in zwei Gruppen
geteilt. Die erste Gruppe, die Kontrollgruppe has 20 Personen im Alter von 19. bis zum
65. Lebensjahr, Frauen und Manner bestanden.

Zu anderen Erkrankungen haben: Asthma bronchialRerson, Krampfadern- 1 Person, die
arterielle Hypertonie- 2 Personen, Refluxtsophggiti 1 Person gezahlt. Die
Krankheitsgeschichte aus vergangenen Jahren haiggedass 7 Personen 2-3 Male an
Infektionen der oberen Atemwege erkranken (z.BieRtgn mit Asthma bronchiale und
Refluxtsophagitis). Bei den Patienten wurde Stalttiarapie eingesetzt: entsprechende
Medikamente und Antibiotikum.

Die untersuchte Gruppe hat Personen im Alter varbB0zum 60. Lebensjahr umgefasst. Zu
ihren Krankheiten haben folhende gehort: Desprassio Person, Asthma bronchiale- 2
Personen, die arterielle Hypertonie- 4 PersonempoHlhyreose- 1 Person, Zustand nach der
Brustkrebsoperation, Man-Varizen (Venenentzindung)- 1 Person, chronische
Nasennebenhohlenentziindung (Nasenscheidewandvenknign. Die Krankheitsgeschichte
aus vergangenen Jahren hat gezeigt, dass 12 Ped¢éhdale im Jahr krank waren (u.a. 1
Person mit Asthma bronchiale war 4-5 Male im Jatank an Lungenentzindung und
Bronchitis, nach der Therapie mit den PraparateMB&rine 1140, BioCardine Omega- 3 und
NucleVita Q10 Complex hat sie sich noch nicht beMrzt gemeldet, 2 Personen mit
arterieller Hypertonie- 2 Male im Jahr und 1 PersonhHypothyreose- 4 Male im Jahr).

Die Patienten in der untersuchten Gruppe wurdenpsymatisch behandelt. Falls es
notwendig war, wurde den Patienten das Antibiotikgegeben. Sie haben auch durch 2
Wochen die Praparate BioMarine 1140, BioCardine @an& und NucleVita Q10 Complex

eingenommen.

*NZOZ MULTIMED — NICHT OFFENTLICHE GESUNDHEITSKLINK MULTIMED

> PRZYCHODNIA LEKARZY RODZINNYCH - Klinik der Familenarzte



Die Praparate wurde nach in der Tabelle unten aigagen Dosen eingenommen, als
Ganzes, 30 Minuten vor dem Essen, mit Mineralwalssgergeschluckt, wahrend des Tagen
in 4-6- stindigen Zeitabstanden. Jeder PatienPtédaratsheft zum Ausfullen bekommen.

Nach der ersten Woche der Praparatseinnehme wigdeodtrolle durchgeftihrt, weil nach
der ersten Woche die Patienten die Praparate @lrsteéi Woche bekommen sollen.

DIE TABELLE DER PRAPARATSEINNAHME

BioMarine 1140

BioCardine Omega-

3 NucleVital Complg

L4

MORGEN 4 Kapseln 2 Kapseln 2 Kapseln
VORMITTAG 3 Kapseln 3 Kapseln 1 Kapsel
NACHMITTAG 4 Kapseln 2 Kapseln 2 Kapseln
ABEND 3 Kapseln 3 Kapseln 1 Kapsel

Die an Grippe kranken Patienten haben normalerwkesgen Appetit, trotzdem haben sie
sich entschieden die Praparate nach den oben genabdasen einzunehmen.

Sie haben keine Beschwerden seitens des Magenddgenodwohl sie viele Tabletten jeden
Tag (ungefahr 30) eingenommen haben.

Untersuchte Gruppe Infektionsrickfall
Frauen 13 2 Personen
Manner 7 0

Kontrollgruppe Infektionsruckfall

Frauen 14 4 Personen

Méanner 6 3 Personen

Die Rekonvaleszenzdauer konnte nach einer Wochiediloert werden, da die Patienten sich
gemeldet haben, um Préparate zu bekommen. Hustbapfen und Halsschmerzen haben
nachgelassen (10 Personen), Temperatur, Muskelseem€lO Personen), Kopfschmerzen
(10 Personen)- insgesamt haben 18 Personen Ges#sudhimesserung beobachtet. Bei 2
Personen wurde Infektionsriickfall beobachtet, aeerVerlauf der Infektion war milder, die

Hochsttemperatur hat 3Betragen, Muskel- und Kopfschmerzen waren niclstaik.



Nicht alle Patienten aus der Kontrollgruppe habeim beim Arzt gemeldet. Man kann
vermuten, dies resultiert aus dem subjektiven Qefi#éh Gesundheitsverbesserung. Bei 7
Personen haben wir mit dem Infektionsruckfall undrd¢hlechterung- Bronchitis zu tun.
Nach der dritten Therapiewoche haben die Patierden,die Praparate BioMarine 1140,
BioCardine Omega- 3 und NucleVita Q10 Complex emogemen haben, die Praparatshefte
zuruickgegeben, weil sie mit der kostspieligen Tpieraufrieden waren. Sie habe gesagt, sie
hatten mehr Energie und die Krankheitsdauer wazektiDie Mehrheit der Patienten hat die
Sehscharfe- und Bewegungsverbesserung in Geledarabhtet.

Die Kranken, die die Antibiotika, entziindungshemdemMedikamente (Muskelschmerzen)

eingenommen haben, und mit den Praparaten BioMdridé®, BioCardine Omega- 3 und

NucleVita Q10 Complex therapiert waren, musstendé&irobiotika einnehmen. Bei einer 30-
jahrigen Patientin ist Akne kleiner geworden. AllPatienten haben auch die

Hautverbesserung beobachtet, ihre Haut wurde bbssgissert und die Falten waren nicht so
sichtbar. 4 Personen haben sich entschieden, deeapie zu verlangern und nehmen 2
Kapseln BioMarine 1140 und 1 Person 2 Kapseln Bidida Omega 3 taglich ein.

Ich glaube, die Untersuchung sollte in der Zeit daufigeren Infektionen, im Herbst und
Winter, und zwar von 01.11 bis zum 31.12. wieddrh@rden.



