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Nahrungsergänzungsmittel

Das Nahrungsergänzungsmittel NucleVital®Q10 Essence ist eine Kombination aus natürlichem Öl aus der Leber von in der Beringsee 
gefangenem Kabeljau aus Alaska mit einer Zusammensetzung aus Coenzym Q10, Carotinoiden, Vitaminen und Mineralstoffen sowie genetisch 
und physiologisch kompatiblen Fetten, die die Bausteine   des menschlichen Körpers sind, insbesondere die DNA-Schutzsysteme (Antioxidans 
und Energie), das Immunsystem, Gehirn, Herz, Schilddrüse, Schleimhäute, Muskeln, Knochen, Augen, Haut. Das in diesem Produkt enthaltene 
Lebertran aus Alaska stammt aus einer Fischerei, die den MSC-Standards für gut geführte, nachhaltige Fischerei entspricht. www.msc.org/pl, 
Beringmeer.

Eine bahnbrechende genetische und biochemische Studie an Frauen, die das Nahrungsergänzungsmittel NucleVital®Q10 (Basisversion des 
Produkts) verwendeten, bestätigte, dass die physiologisch funktionierenden Antioxidantien- und Energiesysteme eine entscheidende Rolle 
bei den DNA-Schutzprozessen des menschlichen Körpers spielen. Dazu benötigen sie unbedingt entsprechende Mengen an Aufbaufetten. 
Basierend auf neuesten wissenschaftlichen Daten haben wir die Zusammensetzung des Produkts um zusätzliche essentielle Nährstoffe 
erweitert. Maximaler Körperschutz ist unsere Priorität, daher erhält Ihr Körper jetzt eine fortschrittliche Zusammensetzung aus Antioxidantien, 
fettlöslichen ADEK-Vitaminen und Mineralien.

Vitamin E trägt zum Schutz von DNA, Proteinen und Lipiden vor oxidativen Schäden bei.

Vitamin D3 unterstützt die Aufrechterhaltung optimaler Funktionen des Immunsystems sowie die ordnungsgemäße Aufnahme und 
Verwendung von Kalzium und Phosphor und die Erhaltung gesunder Knochen und Zähne. Vitamin D3 trägt dazu bei, das Risiko von Stürzen 
zu verringern, die mit Haltungsinstabilität und Muskelschwäche einhergehen. Stürze sind bei Menschen beiderlei Geschlechts ab 60 Jahren 
ein Risikofaktor für Knochenbrüche. Wichtig im Prozess der Zellteilung.

Vitamin K trägt zur ordnungsgemäßen Blutgerinnung und zur Erhaltung gesunder Knochen bei. 

Vitamin A ist wichtig für den Prozess der Zellspezialisierung und sorgt für den ordnungsgemäßen Zustand der Schleimhäute, eine 
gesunde Haut und ein gutes Sehvermögen. Unterstützt den ordnungsgemäßen Eisenstoffwechsel sowie die Entwicklung und Funktion des 
Immunsystems. 

Zink trägt zur Aufrechterhaltung des ordnungsgemäßen Stoffwechsels von Makronährstoffen, Fettsäuren und Vitamin A sowie zur 
ordnungsgemäßen Bildung von Proteinen bei und schützt DNA, Proteine   und Lipide vor oxidativem Stress. Notwendig für die Erhaltung 
gesunder Knochen, Haut, Haare und Nägel sowie für eine gute Sehkraft. Unterstützt die Aufrechterhaltung ordnungsgemäßer Funktionen 
des Immunsystems. Es beteiligt sich am Prozess der DNA-Synthese und Zellteilung sowie an der Aufrechterhaltung des richtigen 
Testosteronspiegels im Blut, der Fruchtbarkeit und der ordnungsgemäßen Fortpflanzungsfunktionen.

Chrom ist ein Element, das am ordnungsgemäßen Stoffwechsel von Makronährstoffen beteiligt ist. Es trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels bei. Ein optimaler Blutzuckerspiegel beugt Hungerattacken vor und erleichtert die Aufrechterhaltung des 
richtigen Körpergewichts.  

Selen wird vom Körper zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, zur ordnungsgemäßen Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse 
sowie zur Erhaltung gesunder Haare und Nägel verwendet. Es trägt zur ordnungsgemäßen Spermatogenese (Spermienbildung) bei.

EPA und DHA tragen zur ordnungsgemäßen Funktion des Herzens bei. DHA beeinflusst auch die ordnungsgemäße Funktion des Gehirns und 
der Sehkraft.

Das Nahrungsergänzungsmittel NucleVital®Q10 Essence ist für Personen ab 18 Jahren bestimmt. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre nach 
Rücksprache mit einem Spezialisten.



EMPFOHLENER TÄGLICHER VERZEHR: Erwachsene 2 Kapseln täglich.

Inhalt der Zutaten in der empfohlenen Tagesportion des Produkts:

Komponente Inhalt in 2 Kapseln % NRV
Das Öl aus der Leber von Alaska-Dorschen, darunter:

- EPA (TG)
- DHA (TG)
- Vitamin A (Retinol)

1400 mg
150 mg
160 mg

270 μg (900 IU) 34 %
Coenzym Q10 (Ubichinon) 100 mg
Lycopin 15 mg
Lutein 10 mg
Vitamin E * (D-α-Tocopherol) 10 mg 83 %
Zink * 10 mg 100 %
Astaxanthin 5 mg
Zeaxanthin 2 mg
Chrom * 200 μg 500 %
Vitamin K2 MK7 * (Menachinon) 70 μg 93 %
Selen (L-Selenomethionin) 50 μg 91 %
Vitamin D3 ↑ (Cholecalciferol) 50 μg (2000 IU) 1000 %

*TG - Triglyceride, NRV - Referenzaufnahmewert, * - Der Zusammensetzung von składu NucleVital®Q10COMPLEX hinzugefügte Stoffe, 
↑ - Wertsteigerung gegenüber der NucleVital®Q10COMPLEX-Komposition 

Inhaltstoffe: Öl aus der Leber von Alaska-Dorschen, Ölextrakt aus Blakeslea trispora, Ubiquinon, Ölextrakt aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis, Ölextrakt aus 
Ringelblume (Tagetes erecta L.), Zinkpicolinat, Selenhefe, D-α-Tocopherol, Emulgator – kolloidales Siliciumdioxid , Cholecalciferol, Chrompicolinat, Menachinon 
von Natto. Inhaltsstoffe der Schale: Gelatine, Glycerin – Trägerstoff, Wasser. Nettomenge: 82 g.

ANWENDUNG 
Kapseln sollten im Ganzen geschluckt werden, sie können mit einer kleinen Menge neutraler Flüssigkeit (z. B. abgekochtem Wasser) 
heruntergespült werden. Damit der Körper alle Stoffe in angemessener Menge aufnehmen kann, sollte das Produkt in mehreren Portionen 
über den Tag verteilt eingenommen werden, eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit oder eineinhalb Stunden nach einer Mahlzeit.

Um die entsprechende Tagesportion zu bestätigen oder zu bestimmen, wenden Sie sich telefonisch an die Experten der Abteilung für 
Wissenschaft, Forschung und Entwicklung: 602 785 558.

WICHTIGE INFORMATIONEN 
Überschreiten Sie nicht die empfohlenen Portionen für den Tagesverzehr. Ein Nahrungsergänzungsmittel kann nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. NucleVital®Q10 Essence kann als Ergänzung zu jeder Diät verwendet werden. Das 
Merkblatt wurde auf Basis aktueller Literaturdaten erstellt. Das Produkt enthält nicht angereichertes Fischöl und enthält keine Proteine   
(einschließlich Parvalbumin), die für die Entwicklung einer allergischen Reaktion auf Fisch verantwortlich sind. Vor der Anwendung empfiehlt 
es sich, einen 25-(OH)D-Bluttest durchzuführen und das Testergebnis mit einem Arzt oder Apotheker abzusprechen.

AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN 
Bei Raumtemperatur lagern. Vor Licht schützen. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahrt 
werden.

INHALT DER VERPACKUNG
60 Kapseln – 4 Blister mit 15 Kapseln.

Detaillierte Informationen zum Produkt finden Sie auch unter: www.spezialist.marinex.com.pl
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